
Un voyage au-delà du cercle polaire arctique commence déjà un peu avant le départ… car comme
disent les Norvégiens et les Bretons, il n’y a pas de mauvaise météo, il y a juste parfois un mauvais
équipement!

Pour une semaine ou + sur le voilier Davaï, voici un petit document afin de vous aider à bien
préparer votre sac et aussi pour vous plonger dès maintenant dans ce voyage!

En quelques mots
Entre Svolvaer et Moskenes, juste au-dessus du cercle polaire arctique, nous vous proposons une
semaine de cabotage et de randonnées à pied dans les îles Lofoten entre terre et mer. Vous
embarquez en couple, en famille ou entre amis à bord de Davaï, voilier à l'intérieur cosy, pour un
séjour actif dans un cadre exceptionnel. L'équipage professionnel dont le/la guide de randonnée,
spécialistes du grand nord, partagent leur passion de ces grands espaces et s'adaptent au groupe!
Les nuits se font à bord du voilier, au mouillage dans des baies sauvages ou à quai dans des petits
ports de pêcheurs typiques de cette région.

En fonction des conditions météorologiques et de votre niveau sportif, nous vous proposerons
chaque jour une randonnée en montagne, une visite de port de pêche ou balades, ou des activités
ludiques pour les enfants (séjours spécial “famille” uniquement).
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Le programme de votre voyage
Jour 1, dimanche:

● Embarquement au port de Svolvaer ou Moskenes le dimanche matin à 9h

● Installation dans les cabines

● Briefing sécurité
● Randonnée
● Navigation

● Repas du soir
● Nuit à bord

Jour 2 à 6 (descriptif d'une journée type):

● Solide petit-déjeuner

● Environ 1h30 à 4h de navigation diluée entre le matin et/ou le soir

● Sortie en montagne / Activités adaptées aux conditions météo (3h à 6h..)
● Repas du midi à bord ou en pique-nique selon météo

● Dîner du soir

● Activités secondaires selon planning: balades dans les ports, pêche, jeux de société,..

● Arrivée dans le port du débarquement le vendredi soir

Jour 8, samedi:

● Petit-déjeuner

● Débarquement vers 9h du matin

SARL Carte Blanche Expéditions / 13 rue Saint-Marc 35580 GUICHEN
contact@carteblanche-expeditions.com / 06.17.92.71.50 / 06.06.42.55.69

SIRET 89435396000012 / TVA FR85894353960 / RCS Rennes B 894 353 960

mailto:contact@carteblanche-expeditions.com


Descriptif de mon voyage
Niveau physique

Partie "randonnée’ / ‘voyage famille": Si vous privatisez le voilier entre amis ou en famille, nous
vous proposerons un voyage sur-mesure en fonction de vos envies et niveaux sportifs. Si vous
venez sur une date hors privatisation, il s'agira d'un voyage orienté randonneur "actif" avec le pied
relativement montagnard. En effet, même si les dénivelés (en moyenne 600 mètres / jour) et les
distances (10-12km / jour) sont raisonnables pour accéder aux plus beaux points de vue, les
chemins sont souvent plus techniques qu’un sentier en France. Aux Lofoten, les chemins grimpent
vite, il y a des pierriers, des passages avec des mains courantes, des passages glissants si il a plu..
vous l’aurez compris, il faut prendre son temps!
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Pour la partie "voilier":

Sécurité pour la vie à bord:

Chaque passager doit pouvoir monter et se déplacer à bord sans aide. Chaque passager ne doit
pas avoir de soucis pour monter une petite échelle (amarrage à un quai), se hisser sur une marche
d’environ 50cm de haut (embarquement par le côté du bateau), se déplacer sur un terrain
encombré, potentiellement glissant, en mouvement (pont du bateau).

Participation aux manoeuvres:

Aucune connaissance technique de la voile n'est nécessaire. L'équipage est responsable de toutes
les manœuvres. Si vous souhaitez participer et apprendre les bases de la navigation dans les
fjords, l'équipage se fera néanmoins un plaisir de vous transmettre ses connaissances.
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Tarif
La grille tarifaire est la suivante:

- Prix/participant pour une réservation unique: 2500€ (2100 + 400 de caisse de bord)
- Prix/participant pour une réservation de 2 à 7 places: 2300€ (1900+400 de Cdb)
- Prix/participant pour une réservation totale du voilier: nous consulter

Le règlement du voyage:
- 50% du total à la commande pour valider votre inscription
- 50% du total pour régler le solde au plus tard 60 jours avant le départ du voyage.

Est inclus dans mon voyage:

● L'hébergement et la pension complète sur le voilier "Davaï" durant toute la durée du
voyage (du dimanche midi au samedi matin suivant)

● la caisse de bord de 400€/personne se règle sur place (pour une réservation agence) ou
préalablement sur nos devis (pour une réservation en direct)

● L'encadrement en mer par des marins professionnels français

● L'encadrement à terre par un/une accompagnatrice en montagne

● La literie est fournie (draps pour les couettes et oreillers)

● Le prêt au besoin des bâtons de randonnées

● Les boissons sans alcool

● 1 verre d’alcool /personne (bière ou vin) en apéritif chaque soir

● Les activités décrites dans le programme

N'est pas inclus dans mon voyage:

● Le transport aérien, terrestre ou maritime pour rejoindre ou repartir du voilier "Davaï"

● Les repas avant l'embarquement sur voilier et après le débarquement
● Les boissons alcoolisées (bière, vin,..) en dehors de la quantité décrite au dessus (prévoir au

duty free ou dans les supermarchés sur place)

● Les vêtements personnels

● les éventuels sauna (environ 30€/personne), visites de musées,...

● L'assurance assistance rapatriement, les assurances multi-risques (voir avec vos
assurances de Carte bancaire, privées, vieux campeur,...)

● L'assurance annulation voyage (voir avec vos cartes bancaires, organisme comme Allianz
Travel,...)

● Toute activités non décrites au programme
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Equipement
Sur un voilier, l'espace est limité, aussi il est important de venir bien équipé tout en ayant
VRAIMENT fait la chasse au superflu! Votre sac de voyage sera stocké dans votre cabine, pensez
bien à voyager avec un sac souple.

Voici ci-après une liste de matériel et vêtement que nous vous recommandons:

Matériel de randonnée:

● 1 bonne paire de chaussures de randonnées, en bon état, étanches ++ et tige haute

● bâtons de randonnée (facultatif)

● sac de randonnée (entre 30 et 40L) avec son sur-sac étanche (nous aurons à nous répartir
le pique-nique / des thermos d’eau chaude + vos affaires perso)

● 1 Pantalon de randonnée + 1 sur-pantalon étanche
● 1 veste étanche
● 1 polaire chaude ou petite doudoune (pour les pauses)
● 1 polaire fine (pour marcher)
● Plusieurs t-shirts manche courte
● 1 short (facultatif)
● lunettes de soleil / casquette / Bonnet ou bandeau / tour de cou fin / gants fins
● 1 gourde ou camelback (nous avons à bord des gourdes thermos pour l’eau chaude)

Quelques exemple, références pour illustrer, mais beaucoup d’autres marques font aussi l’affaire!

chaussures veste
étanche

pantalon
randonnée

pantalon étanche

exemple 1
exemple 2
exemple 3

exemple 1
exemple 2

exemple 1
exemple 2
exemple 3

exemple 1
exemple 2
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https://www.decathlon.fr/p/chaussures-trekking-cuir-impermeables-mt500-homme-haute/_/R-p-344596?mc=8786155&c=marron
https://www.snowleader.com/x-ultra-4-mid-gtx-black-magnet-SALO06682.html
https://www.merrell.com/FR/fr_FR/moab-3-mid-gore-tex/52979W.html?dwvar_52979W_color=J036306#cgid=womens-featured-waterproof&prefn1=isOnSale&prefv1=false&start=1
https://www.decathlon.fr/p/veste-impermeable-20000-mm-coutures-etanches-mt500-homme/_/R-p-172306?mc=8492328&c=bleu
https://eu.patagonia.com/fr/fr/shop/mens/jackets-vests/rain-waterproof
https://www.decathlon.fr/p/pantalon-modulable-2-en-1-et-resistant-de-trek-mt500-homme/_/R-p-329140?mc=8789675&c=vert
https://www.decathlon.fr/p/pantalon-deperlant-de-trek-montagne-mt900-femme/_/R-p-341279?mc=8758164&c=noir
https://www.revolutionrace.fr/femme/pantalons/pantalons-outdoor-et-de-randonnee/nordwand-pro-pants-women?Size=XS&Color=2851&gclid=Cj0KCQiAnrOtBhDIARIsAFsSe50TnuoTlZ6ga_jGmKGcFG6iHOZeP2J_VCrYNHkf20zbTnG4nfZLMXQaAlo3EALw_wcB
https://www.decathlon.fr/p/sur-pantalon-impermeable-20-0000-mm-h-0-coutures-etanches-mt500-femme/_/R-p-302423?mc=8504646&c=gris
https://eu.patagonia.com/fr/fr/product/womens-torrentshell-3l-rain-pants-regular/85281.html?dwvar_85281_color=BLK&cgid=womens-pants-jeans
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Matériel voilier:

● 1 Sac en soute type "duffle bag" souple pour pouvoir le rouler dans votre cabine.

● 1 serviette de douche + 1 serviette microfibre pour la baignade

● 1 trousse de toilette (gel douche et shampoing fournis à bord) / lingettes (facultatif)

● boules quiès

● chaussures:

○ 1 paire de chaussures propre type basket imperméables à semelles blanches OU
bottes de mer

○ 1 paire de chausson ou crocs (facultatif)

● 1 maillot de bain (si vous voulez faire un sauna ou vous baigner!)

● une tenue confort qui sert dans l'avion/train et sur le bateau le soir (le bateau est bien
chauffé)

● Un apéro, une spécialité de chez vous!

Quelques exemple pour illustrer:

sac de voyage bottes de voile (facultatif)

exemple 1
exemple 2

exemple 1

Votre trousse à pharmacie:

Nous possédons à bord une dotation médicale conséquente. Néanmoins son utilisation n’est
possible que via une télé-communication avec les urgences maritimes car notre habilitation à vous
donner des médicaments est toujours sous surveillance d’un professionnel de santé. Nous vous
demandons pour la “bobologie” de venir avec votre propre petite trousse à pharmacie comprenant
par exemple:

● vos médicaments personnels

● Des médicaments si vous êtes sujet au mal de tête, maux de ventre,...

● crème solaire, baume à lèvre

● crème hydratante

● pansements, compeed,..

Astuce: Vous pouvez diviser votre sac de voyage en sacs transparents/sacs compressibles pour mieux
vous y retrouver ensuite dans votre petit placard de cabine!
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https://www.decathlon.fr/equipements-loisirs/duffle-bag
https://www.cimalp.fr/sac-a-dos-de-voyage-trek/duffle-bag-voyage-deuter-1799.html?nbt=nb:adwords:x:17269918057::&nb_adtype=pla&nb_kwd=&nb_ti=&nb_mi=146725701&nb_pc=online&nb_pi=1799_38208&nb_ppi=&nb_placement=&nb_li_ms=&nb_lp_ms=&nb_fii=&nb_ap=&nb_mt=&gclid=Cj0KCQiAnrOtBhDIARIsAFsSe51oOHcXiRgy2Tmyof6qY0DZ3OBrgp9zgKobZ9u8BXSC8bu0Q-W_eJkaAjvqEALw_wcB#/28-couleur-Turquoise/129-taille-U
https://www.decathlon.fr/p/bottes-caoutchouc-adulte-sailing-500/_/R-p-167155?mc=8528548
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Informations sur la vie à bord:
Le voilier "Davaï":

Le DAVAÏ est un voilier en aluminium de 51 pieds (15,50 mètres).

DAVAÏ signifie en russe “en avant ! Allons-y!”
C'est un "Bavaria 51" de 2009. Le DAVAÏ est gréé en "sloop" ( un mât unique, une grand voile
triangulaire et un grand génois) qui a été préparé en 2023 et 2024 pour répondre aux exigences de
nos navigations.

Son aménagement:​

● 5 cabines double réparties ainsi:

○ Une cabine Avant avec une couchette double
○ Une cabine milieu bâbord avec deux couchettes simples superposées
○ Une cabine milieu tribord avec deux couchettes simples superposées

○ Une cabine Arrière bâbord avec une couchette double

○ Une cabine Arrière tribord avec une couchette double

● Un grand carré (table & banquettes) pour manger à 10

● Une cuisine

● 3 salles d’eau ( wc marin / lavabo / douche)​
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Vie à bord:

L’équipage de marins professionnels est là tout d’abord pour garantir votre sécurité tout au long du
voyage. Nous sommes également une équipe spécialiste de la Norvège et des milieux polaires et
avons à cœur de vous transmettre notre connaissance du milieu (culture, nature, navigations..).
L’équipage se charge en plus de l’intendance (repas, ménage, entretien..) pour que votre temps
d’activité chaque jour soit le plus optimisé possible. Vous l’aurez compris, nous sommes plutôt
polyvalents pour vous faire profiter de toutes les facettes de ce voyage! Pour nous aider à garder
notre forme et notre bonne humeur sur toute une saison, nous comptons sur vous pour nous
soulager en participant à quelques tâches de la vie commune, en étant organisé avec vos affaires
personnelles pour que la vie en bateau reste agréable à tous!

Ce que nous apportons aux voyageurs:

● Votre sécurité en mer comme à terre
● L’encadrement et le partage sur mer comme à terre
● Notre expertise de ces endroits
● L’intendance: courses, repas, entretien du navire, ménage
● Un environnement douillet et chauffé

● Les draps pour les couchettes

● Dans chaque cabine: une prise USB par personne + 1 prise 220V à partager à deux

● La possibilité de prendre un douche rapide (toilette de chat) quotidiennement et une plus
longue douche environ un jour sur deux.

● Une belle bibliothèque de romans, BD, ouvrages sur le milieu polaire et jeux de société!

Votre contribution durant ce voyage:

● Vos affaires personnelles sont rangées dans votre cabine
● Le tour de vaisselle de chaque repas est à partager entre tous
● Mais évidemment et surtout, votre enthousiasme et vos envies de partage!
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Les repas sur Davaï

En Norvège, le choix des produits frais comme les légumes et les fruits est assez limité. Malgré
tout, nous nous efforçons de vous proposer des repas variés, équilibrés et préparés avec soin!

Après un petit-déjeuner copieux (salé et sucré vous seront proposés), nous préparons des
piques-niques (soupe + sandwichs) pour les midis en randonnée. Le soir, un bon repas chaud est
préparé avec l’objectif de vous faire aussi goûter les produits locaux comme le cabillaud (stockfish)
et le saumon (laks)!

→ Info: Pour tout régime alimentaire particulier, merci de bien vouloir nous prévenir 15 jours à
l'avance pour pouvoir anticiper les repas!

→ Et voilà vous êtes fin prêt pour faire votre valise! Pour toute question avant le départ, vous
pouvez écrire à Maud +336.17.92.71.50 ou contact@carteblanche-expeditions.com

A très vite,

Paul & Maud, équipage du Davaï
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